
  

청

청  1 

삭

청  2 

삭

청  3 

삭

청  4 

사  지지 고, 게 감지  비 여 사  체  감지 , 상 에 닥 상   

트;

트 상에  트 닝 는 사  에  비 는 스마트 미러;

사  트 닝  식   나 상   식 듈; 

사  트 닝 개시 에 라 별, 나 , 체 , , 몸 게  포 는 사  보  트 닝 에

맞게  라 과 나 상   라  포 는 사  트 닝  가 드   가 드라  스마

트 미러에 시 처리 고,  식 듈  얻어진 트 닝   통  식  사  트

닝 에 라 트 닝 수  운트 , 사  트 닝 료 후에 운동 트, 트별 운동 수, 운동

량, 게 감지 에  감지  몸 게, 리 량  포  트 닝  생   갱신 리 는

어 닛;  포 ,

어 닛  트 닝  스쿼트  경우 사  보  고 여 사 가 취 야  스쿼트  가 드

는  라  시 처리  사  보  고 여 사  어   가 드 는  1  라 과 사

   가 드 는  2  라  시  결 여 시 처리 , 사  트 닝 

가 재  경우에는 사  트 닝  가  고 여 트 닝 강도  결  후에 그 결

트 닝 강도에 맞춰  1  라 과  2  라  시  결 고 그 결  시 에  1

 라 과  2  라  시 처리 , 트 닝   통  검  사  어  가  1

 라 에 도달  트 닝   통  검  사   가  2  라 에 도달  스

쿼트 트 닝 수  운트 는 스마트 트 닝 .

청  5 

 4 에 어 ,

어 닛  식  사  트 닝 에 라 트 닝  보  사 에게 공 는 스마트 트

닝 .

청  6 

 4 에 어 ,

사  통신 단말에 어 실 는 트 닝 애 리 과 연동   통신 듈;   포 ,
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어 닛  트 닝  통신 듈  통  트 닝 애 리  는 스마트 트 닝 .

청  7 

 4 에 어 ,

에  사  는 라; 

스마트 트 닝  연동   통신 듈;   포 고,

어 닛   사  트 닝 상  통신 듈  통  스마트 트 닝  , 스마트 트

닝  통신 듈  통   트  트 닝  보  수신 여 사 에게 공 는 스

마트 트 닝 .

 

 술  야

본  트 닝 에  것 , 특  사 가   트 닝  수 도  는 트 닝 [0001]

에  것 다.

 경  술

내등 특허공보 10-1648044 에는 스쿼트 트 닝 시스  개시 어 다.   스쿼트 트 닝 시스[0003]

사  스쿼트 운동시 양 닥   가 균 게 었는지  여  스쿼트 운동  시

 수 도  다.

술 헌

특허 헌

(특허 헌 0001) 내등 특허공보 10-1648044  (2016  8월 23  공고) [0005]

 내

결 는 과

사 가   트 닝  수 도  는 술  안  개시 다.[0006]

과  결 수단

 양상에  스마트 트 닝 는 사  지지 는 트, 트 상에  트 닝 는 사[0008]

에  비 는 스마트 미러,  사  트 닝 개시 에 라 사  신체 보  트 닝 에

맞게 사  트 닝  가 드   가 드라  스마트 미러에 시 처리 는 어 닛  포  수

다.

가 드라  사   안내 는  라 과 사  특  신체 가 도달 야 는  라  포[0009]

 수 다.

스마트 트 닝 는 사  트 닝  식   나 상   식 듈   포  수[0010]

, 어 닛  식  사  트 닝 에 라 트 닝 수  운트 , 사  특  신체

가  라 에 도달  경우에만 수  운트  수 다.

어 닛  트 닝 에  사  트 닝 료 후에 트 닝  생   갱신 리 , 사[0011]

 트 닝  고 여  라  시  결  수 다.

어 닛  식  사  트 닝 에 라 트 닝  보  사 에게 공  수 다.[0012]
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스마트 트 닝 는 사  통신 단말에 어 실 는 트 닝 애 리 과 연동   통신[0013]

듈   포 , 어 닛  트 닝 료 후에 트 닝  생   갱신 리 , 트 닝 

 통신 듈  통  트 닝 애 리   수 다.

스마트 트 닝 는 에  사  는 라,  스마트 트 닝  연동   통신[0014]

듈   포 고, 어 닛   사  트 닝 상  통신 듈  통  스마트 트 닝 

, 스마트 트 닝  통신 듈  통   트  트 닝  보  수신 여 사

에게 공  수 다.

 과

개시  스마트 트 닝 는 사 가   트 닝  수 게 다.  욱 , 사 가 [0016]

 취 는지  악 여   취  경우에만 수  , 트 닝 과  극  수

게 는 과  창 다.

또 , 사  운동 트, 트별 운동 수, 운동량, 몸 게, 리 량 등  보  ,[0017]

체계 고 스마트  트 닝 리  달 는 과  창 다.

또 , 사  단말에  애 리 과 연동 에  사  편   수 다.[0018]

또 , 사  트 닝 상  원격지   트 에게 공 고 그에  답   보  수신[0019]

여 사 에게 공  수 는 , 보다  트 닝 리가 가능 진다.

도  간단  

도 1   실시 에  스마트 트 닝 시스  블 도 다.[0021]

도 2는  실시 에  스마트 트 닝  블 도 다.

도 3   실시 에  스마트 트 닝  사시도 다.

도 4는 스쿼트 트 닝 시에 스마트 미러에 시 는 가 드라  시도 다.

도 5는 철  트 닝 시에 스마트 미러에 시 는 가 드라  시도 다.

도 6  도 7  사   스쿼트 트 닝  시  도 다.

도 8  도 9는 사  철  트 닝  시  도 다.

도 10  스마트 트 닝  스마트 미러에 시 는   시도 다.

 실시   체  내

술 , 그리고 가  본  양상들  첨  도  참 여 는 람직  실시 들  통 여 [0022]

욱 질 것 다.  에 는 본  러  실시  통  당업 가 게 고 재  수 도

 상   다.

도 1   실시 에  스마트 트 닝 시스  블 도 다.  도 1에 도시   같 , 스마트 트 닝[0024]

시스  본  스마트 트 닝 (100)  포 다.  스마트 트 닝 (100)는 사  여

스쿼트나 철  등  트 닝(운동)   트  도움 없 도   취 여  수 도

는 다.   라 ,  스마트 트 닝 (100)는 가  공  수 다.  스마트 트 닝 

(100)에는   또는 복수  사 가 등  가능 , 등  사 별  맞  트 닝 비스  공  수

다.   같  스마트 트 닝 (100)에 는 에  체   다.

사  단말(200)  통신   컴퓨  능  가진   단말 ,  스마트폰(smart  phone) 나  스마트 드[0025]

(smart pad) 등   들 수 다.  사  단말(200)에는 트 닝 애 리 (210)  어 실 다.

트 닝 앱(210)  스마트 트 닝 (100)  통신  수 , 사  사  보  아 스

마트 트 닝 (100)  달 에  사  보  스마트 트 닝 (100)에 등  수 다.  또 ,

트 닝 앱(210)  스마트 트 닝 (100)  사  트 닝  수신 여   갱신 리

 수 다.   실시 에 어 , 트 닝 에는 운동 트, 트별 운동 수, 운동량, 몸 게, 리
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량 등  포 다.

스마트 트 닝 (300)는 웹 , 웹 애 리  (Web Application Server, WAS), 스 [0026]

, 트워  스  등  포 여 는  시스  수 다.  스마트 트 닝 (300)는 도우 계

열 운 체 나 MacOS, , 닉스(UNIX) 또는 리눅스(LINUX)  포 거나, 에 포 지 않  다양  운

체  에  운  수 다.  스마트 트 닝 (300)는 스마트 트 닝 (100)  통신 다.  스마트

트 닝 (300)는 스마트 트 닝 (100)에 등  사  보  수신 여 리  수 , 사

 트 닝  수신 여   갱신 리  수 다.

또 , 스마트 트 닝 (300)는 스마트 트 닝 (100)  사  트 닝 상  수신 여 [0027]

트 에게 공 고,  트  공  트 닝  보  스마트 트 닝 (100)  달

 수 다.  트 닝 상과 트 닝  보는 실시간  수신  수 다.  ,  트 는 원격

지에  사  실시간 트 닝  니 링   수 는 것 다.  그리고  같  실시간  

루어질 경우, 트 닝  보는  트    수 다.

편, 스마트 트 닝 (300)는 트 닝 앱(210)과도 통신  수 다.  그리고 트 닝 앱(210)  상술[0028]

 달리 스마트 트 닝 (100)  통신 지 않고, 스마트 트 닝 (300) 만 통신  수도 다.  

경우, 트 닝 앱(210)  사   사  보  스마트 트 닝 (300)  달 , 스마트

트 닝 (300)는 사  보  내  스(110)에   스마트 트 닝 (100)  달 여

등  수 다.  또 , 트 닝 앱(210)  스마트 트 닝 (300)에 사 에  트 닝  

청 여 공  수 다.

도 2는  실시 에  스마트 트 닝  블 도 , 도 3   실시 에  스마트 트 닝 [0030]

 사시도 다.  스마트 트 닝 (100)는 나 또는  상  트 닝  공 는 , 트 닝 

는 스쿼트  철  포  수 다.  트 닝   상  경우에는 사 가 원 는 트 닝 

 택 야 는 ,   스(110)에 트 닝  보가 다.  또 , 스

(110)에는   또는  상  사 ( 원)에  등  보(사  보)가  수 다.  사  

보에는 사  , 별, 나  등  포  수 , 체 , , 몸 게 등  신체 보도 포  수 다.

참고 , 체  마 체 , 보통체 , 과체 , 비만   수 다.   같  신체 보 에  ,

 들어 몸 게나 체  트 닝 에 라 동  갱신  수 다.

도 2  도 3에 도시   같 , 스마트 트 닝 (100)는 트(120)  스마트 미러(130)  어 [0031]

닛(140)  포 다.  트(120)는 사  지지 는 , 체 계  역 도  수 다.  , 게

감지 (121)  비 여 사  체  감지  수 다.  또 , 트(120)  상 에는 사 가 안

게 트 닝  수 도  미끄럼 지 드(122)가 마  수 다.  또 , 미끄럼 지 드(122)  상 에

는 사  닥  나타내는 닥 상   수 다.  , 미끄럼 지 드(122)가 없  경

우에는 트(120)  상 에 직  닥 상   수 다.  사 는  같  트(120) 에

스쿼트 트 닝 나 철  트 닝 등   수 다.  참고 , 스쿼트 트 닝  경우에는 별도  운동 

가  않 나, 철  트 닝  경우에는 당연  철  수 므 , 도 3에 도시   같  트

(120)에 라  사  상 에 철 (190)  마 다.

스마트 미러(130)는 트(120) 상에  트 닝 는 사  에  비   다.  도 3에 도[0032]

시   같 , 스마트 미러(130)는 트(120)  체  , 트(120)  직각  룰 수 다.

 알 진  같 , 스마트 미러(130)는 미러 래스  LED  등  스   루어진 것

, 거울 역  도 스트나 미지 등     수 는 스  다.  라

, 사 는 스마트 미러(130)에 비춰진 신  트 닝   수 , 동시에 스마트 미러(130)

에 시 는  양상에  가 드라  통  사   트 닝  가 드  수 게 다.

어 닛(140)    어   ,  에  실 는 스마트 트 닝[0033]

 트웨어  루어질 수 다.  어 닛,  스마트 트 닝  트웨어  실  는 사

 트 닝 개시 에 라 사  보  트 닝 에 맞게 트 닝  가 드   가 드라

 스마트 미러(130)에 시 처리 다.  , 사 가 택  트 닝  스쿼트  경우에는 스쿼트  가

드라  스마트 미러(130)에 시 처리 , 사  보  고 여 맞  스쿼트  가 드라  스마트

미러(130)에 시 처리 다.  , 고 는 사  보는 사  신체 보만  수 , 가  트 닝

도  고  수 다.
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 양상에 , 가 드라  사   안내 는  라 과 사  특  신체 가 도달 야[0034]

는  라  포  수 다.   라  트 닝 에 맞게 사 가 취 야   가 드

 라  말 ,  라  트 닝 에 맞게 취  에  사  , 어  등 특  신체 

  가 드   라  말 다.   라  나 또는  상  수 다.

 돕  , 도 4  도 5  참 여 다.  도 4는 스쿼트  가 드라  시 , 도 5는 철[0035]

가 드라  시 다.  도 4에  스쿼트  가 드라 (500)   라 (510)과  라 (520, 530)  

루어진다.  그리고  라   1  라 (520)과  2  라 (530)  나뉜다.   라 (510)  사

가 취 야  스쿼트  가 드 다.   라 (510)  체  스쿼트  가 드   것

, 사  신체에 맞게 스마트 미러(130)에 시 다.  그리고  1  라 (520)  사  어  

가 드 는 수평 라 ,  2  라 (530)  사    가 드 는 수평 라 다.   1 

 라 (520)과  2  라 (530)  사  신체 보에 라 시 가 결 다.  , 어 닛(14

0)  사  신체 보  고 여  1  라 (520)과  2  라 (530)  시  결 다.  또

, 사  트 닝 가 재  경우, 어 닛(140)  트 닝 도 고 여  1  라

(520)과  2  라 (530)  시  결  수 다.   들어, 어 닛(140)  사  트 닝

에 라 트 닝 강도  결 고, 트 닝 강도에 맞춰  1  라 (520)과  2  라 (530)

시  달리 는 것 다.

편, 도 5에  철  가 드라 (600)   라 (610)과 나   라 (620)  루어진다.   라[0036]

(610)  사 가 취 야  철   가 드 ,  라 (620)  사    가 드 다.

도 5   라 (620) 역시 사  신체 보  고 여 시 가 결 , 트 닝 도 가

고 어 시 가 결  수 다.

다시 도 2  도 3  돌아 , 스마트 트 닝 (100)는  식 (150)   포  수 다.  [0037]

식 (150)는 나 또는  상   식 듈  포 다.   식 듈  사  트 닝 

식   것 ,  식  라 듈  수 다.   실시 에 어 , 스마트 트 닝 (100)

는  개   식 듈(151, 152, 153, 154)  포 다.  도 3에 도시   같 ,  1  식 듈

(151)과  2  식 듈(152)  사   우에  수 ,  3  식 듈(153)과 

4  식 듈(154)  사  상  우에  수 다.   같 , 복수   식 듈(151, 152,

153, 154)  는 는 사  트 닝  다각도에  보다 게 식  다.

 양상에  어 닛(140)   식 (150)  얻어진 트 닝   통  식  사[0038]

 트 닝 에 라 사  트 닝 수  운트 는 , 사  특  신체 가  라 에 도

달  경우에만 트 닝 수  운트 다.  도 4  참  , 어 닛(140)  사  스쿼트 트

닝  식 여 그 수  운트 , 사  어  가  1  라 (520)에 도달 고 사

 가  2  라 (530)에 도달  트 닝 수  운트 다.  도 5  참  , 어 

닛(140)  사  철  트 닝  식 여 그 수  운트 , 사   가  라

(620)에 도달  트 닝 수  운트 다.

 , 어 닛(140)    가지고 사  트 닝  식  수 어야 는 , [0039]

식 술 체는 미  알  다.  참고 ,  식 술에 는 신체  검 과 여 는 

내공개특허공보 10-2014-0123399 에 개시  사  상  신체  검 는    통 도

알  다.  어 닛(140)   같   식 술  여 식  사   트 닝 에

고, 사  특  신체    라   비 여 특  신체 가  라 에 도달

 것  단  트 닝 수  운트 는 것 다.

나아가, 어 닛(140)  사  트 닝 에 라     트 닝  보  사[0040]

에게 공 다.  트 닝  보는   보  상  보 에  어도 나  루어질 수 

다.    보는 스 커(180)  통  , 상  보는 스마트 미러(130)에 시 다.  상

 보  경우, 사 가 비춰지는   지 않도  스마트 미러   상단 나 단 

우  상단 나 단에 시  수 다.  참고 , 도 6  도 7  사  스쿼트 트 닝  시  도 ,

도 8  도 9는 사  철  트 닝  시  도 다.  도 6  사  스쿼트 가  경우  나

타내 , 스 커  통  “ 어”, “  나 ”, “  5 간 지”  같   다.  그리고 도 7

 사  스쿼트 가 못  경우  나타내 , 스 커  통      (트 닝 
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보)  다.   같  트 닝  보는 스(110)에 어  수 다.   

 실시간  수신  수도 다.  마찬가지 , 도 8  사  철  가  경우  나타내 , 도 9

는 사  철  가 못  경우  나타낸다.   경우에도 스 커  통      

다.

가 , 스마트 트 닝 (100)는 통신 듈(160)   포  수 다.  통신 듈(160)  나 또는 [0041]

상  통신 식  지원 다.   실시 에 어 , 통신 듈(160)  (Wi-Fi) 통신  지원 , 

경우 스마트 트 닝 (100)는  트워  사 는 IoT(Internet of things)  수 다.

라 , 사 는 트 닝 앱(210)  통  스마트 트 닝 (100)에 사  등  여 스마트 트 닝

(100)   수 다.  어 닛(140)  등  사  트 닝 앱(210)과 통신 듈(160)  통

통신 가능 , 사  트 닝 료 후에는 트 닝  생 여 스(110)에   통신

듈(160)  통  트 닝 앱(210)   수 다.  상술   같 , 트 닝 에는 사  트

닝에 라  운동 트, 트별 운동 수, 운동량, 몸 게, 리 량 등  포  수 다.  여

, 몸 게 는 게 감지 (121)  공  수 다.  에 라, 사 는 언  어 나 트

닝 앱(210)  통  신  트 닝 상태  고 체계  리  수 게 다.

가 , 스마트 트 닝 (100)는 라(170)   포  수 다.  라(170)는 사  에  사[0042]

 도   에 다.   라(170) 역시  식   식 (150)에 포

수 다.  그리고 어 닛(140)  라(170)에   사  트 닝 상  통신 듈(160)  통

 스마트 트 닝 (300)  실시간  수 다.  사  트 닝 상  실시간 수신  스마트 트

닝 (300)는  트  통신 단말  달  수 , 에  답   트  통신

단말  실시간 수신 는 트 닝  보  스마트 트 닝 (100)  달  수 다.  에 스마트

트 닝 (100)  어 닛(140)  스마트 트 닝 (300)  통신 듈(160)  통  실시간 수신

 트 닝  보  사 에게 공 다.

도 10  스마트 트 닝  스마트 미러에 시 는   시도 다.  트 닝 에 사 는 도 8[0044]

과 같   에  원(사  등 ) 뉴  택 여 사  등   수 , 운동 드 뉴

택 여 트 닝  택  수 다.  또 , 운동  뉴  택 여 신  트 닝  

 수 ,  달  뉴  택 여 미리  트 닝 가 어느 도  달 었는지   수

도 다.  또 , 맨 에 는 사  뉴  통  사  택  수 다.  그리고  같   스

는 트 닝 앱(210)에도 동 게  수 다.

지 본 에 여 그 람직  실시 들  심  살펴보았다.  본  는 술 야에  통[0046]

상  지식  가진 는 본  본  본질  특 에  어나지 않는 에  변  태  

수   수  것 다.  그러므  개시  실시 들    아니라  에  고

어야 다.  본  는 술   아니라 특허청 에 나타나 , 그  동등   내

에 는 든 차  본 에 포  것  어야  것 다.

 

100 : 스마트 트 닝 110 : 스[0048]

120 : 트 121 : 게 감지 

122 : 미끄럼 지 드 130 : 스마트 미러

140 : 어 닛 150 :  식

151 :  1  식 듈 152 :  2  식 듈

153 :  3  식 듈 154 :  4  식 듈

160 : 통신 듈 170 : 라

180 : 스 커 190 : 철

200 : 사  단말 210 : 트 닝 앱

300 : 스마트 트 닝 
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